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INTOXICACAO POR CROMO E SEUS EFEITOS NO ORGANISMO
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INTRODUCAO

O crémio ou cromo (Cr) é o sétimo elemento quimico mais abundante na Terra, tendo
namero atdmico 24 e estando em estado sélido na temperatura ambiente. Trata-se de um metal
descoberto em 1797 por Louis Nicolas Vauquelin no mineral crocoita, na Russia (LOZI, 2019;
MARCELINO, 2013; JAISHANKAR, et al, 2014).

O cromo pode se apresentar no estado pentavalente, mas se destacam dois estados: em
estado de reducdo é comum encontrar o cromo trivalente, Cr (1), identificado de forma
natural no ambiente e insolivel em agua. Em estado de oxidacgéo é possivel identificar o cromo
tetravalente, Cr (I1V), sendo geralmente produzidos por processos industriais, sendo solivel e
um agente altamente carcinogénico e genotdxico para humanos, animais e plantas
(JAISHANKAR, et al., 2014).

Tem sido tema de grande interesse a investigacdo da assimilacdo de metais pesados,
dentre eles o cromo, pelos diferentes organismos vivos. A bioacumulacdo é um processo em
que ocorre a acumulacdo desses metais pesados nos seres vivos, podendo ser transmitida para
outro organismo através da cadeia tréfica, como pode ocorrer entre humanos que consomem
peixes provenientes de aguas contaminadas, deste modo assimilando o elemento quimico
através da alimentacdo (VOIGT; SILVA; CAMPOS, 2016).

O cromo é um metal pesado que traz consequéncias mais graves quando entra em
contato com o organismo humano, seus efeitos podem levar a quadros graves de dermatites e
induzir acdo cancerigena (JAISHANKAR, et al., 2014).

Sabendo dos perigos do contato deste agente toxico, tém-se como objetivo deste

estudo realizar uma revisao bibliografica que permita identificar pontos principais ligados ao
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cromo, tais como suas propriedades quimicas, mecanismos de toxicidade e manifestacGes

clinicas resultantes de intoxicagdes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de analise qualitativa, onde foi baseado em pesquisas
bibliograficas realizadas nas bases de dados do Google Académico, Scielo e PubMEd entre 0s
meses de agosto a setembro de 2019. A andlise textual, temética e interpretativa dos textos,
artigos e declaragdes sobre o tema foi utilizada como principio norteador de criacdo da
pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram artigos com a tematica intoxicagdo por cromo
publicados no periodo de 2011 a 2019. As buscas foram realizadas atraveés do seguinte
descritor “cromo”, “toxicology” e “intoxication”. Ao total foram selecionados 15 artigos
relacionados ao assunto, porém somente 6 foram incluidos nos resultados deste estudo. O
descarte de publicacBes ocorreu a partir da efetiva analise, quando se observou o aspecto de
ndo serem artigos publicados, em no maximo, nos ultimos 10 anos. Um total de 9 artigos
foram excluidos, por ndo fazerem parte dos critérios de inclusdo estabelecidos para este

estudo.

DISCUSSAO

Nos ultimos anos, a comunidade cientifica tem aumentado o interesse no papel
biolégico dos metais pesados no organismo humano, tais como chumbo, mercuario, cadmio,
niquel e o cromo. Apesar de distribuidos em abundancia na natureza e possuirem uma gama de
usos, grande parte destes metais ndo cumprem funces fisioldgicas especificas no homem e o
contato com concentracdes elevadas destes agentes podem levar a toxicidade, resultando em
manifestac6es clinicas graves (LOZI, 2019).

A absorcdo do cromo pode ocorrer via gastrica, através da agua, solo e alimentos, via
respiratoria, através de po, fumaca e poeira, e via dérmica ocasionando irritacdes e reacoes
alérgicas graves pela pele, sendo altamente influenciado pelo reticulo endoplasmatico,
glutationa e pela hemoglobina (JAISHANKAR, et al., 2014; INCA, 2012).

Na sua forma Cr (I1l) geralmente é inofensivo, devido a sua fraca permeabilidade a

membrana podendo atuar como redutor (&cido ascérbico, compostos sulfidricos) ou
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blogueador. Uma vez absorvido como Cr (VI) se torna um componente ativ se distribuindo
pelo organismo e depositando-se nos tecidos e espacos intracelulares devido sua solubilidade,
sendo dificilmente excretado. Nesta forma, o cromo pode gerar espécies reativas de oxigénio
como ions superdxido, perdxido de hidrogénio e radicais hidroxila, que atuam ativamente no
estresse oxidativo (JAISHANKAR, et al., 2014).

Esse metal € comumente usado na metalurgia em processos de revestimento de
materiais, na mineracdo, queima de dleo e carvdo e na perfuracdo de pocos petroliferos, sendo
conhecido em virtude da sua alta resisténcia ao desgaste, possuindo uma longa vida média.
Visto isto, as principais formas de intoxicaces ocorrem de forma ocupacional em inddstrias de
mineracao, transformacdo, metaldrgicas e petroleiras. Além disso, tais atividades podem levar
a poluicdo de aguas, do solo e do ar, aumentando expressivamente as concentracfes deste
metal na natureza e favorecendo a exposicdo da populacdo a esses contaminantes
(JAISHANKAR, et al, 2014; HIGUERA-COBOS, 2015).

Através de pesquisas em ratos, algumas acGes do cromo foram observadas, como a
inducéo a formacao de espécies reativas de oxigénio, superdxidos e radicais hidroxilas, que em
grandes concentracfes levam a danos no funcionamento do sistema de reparo do DNA,
contribuindo para o desenvolvimento de doencgas, como o céncer, alem de proliferacdo celular
(MARCELINO, 2013; WANG, et al, 2011).

Atualmente, o cromo foi classificado pela International Agency for Research on Cancer
(IARC) como Grupo 1, carcinogénico para humanos, com uma ligacdo bem estabelecida com
o0 cancer de pulmédo, assim como esta associado a neoplasias das regides nasal e sinonasal e
reacdes de hipersensibilidade cutaneas (LOZI, 2019; MARCELINO, 2013; INCA, 2012).

CONCLUSAO

Pode-se observar que a toxicidade causada pela exposicdo ao cromo esta relacionada a
varios distarbios no organismo humano. Tendo em vista que sua forma de absorcdo pelo
organismo pode ser por diversas vias, sua entrada e acdo tornam-se mais rapida, inserindo-se
aos sistemas e causando seus efeitos.

Em virtude de seus efeitos de alteracbes no DNA, formacdo de espécies reativas de
oxigénio e suas relagdes em numerosos casos de carcinogénese, fazem-se necessérias acoes
rigorosas para a seguranca desses trabalhadores durante seu trabalho com os metais pesados,

monitoracdo de industrias que utilizam o cromo como matéria prima para seu descarte correto,
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assim ndo ocorrendo casos de contaminacdo de agua, solo e ar, que culmina na propagacédo

desses elementos para toda a populagéo.
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